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Introduciao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa uma condigdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por alteragdes persistentes na comunicagdo € na
interagdo social, associadas a padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades, conforme delineado no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais — DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014).

Diante das interferéncias em habilidades motoras, sociais € comunicativas
apresentadas por individuos com TEA, a pratica adaptada da capoeira emerge como um
recurso pedagogico e inclusivo promissor, cujos elementos culturais, educativos e
terapéuticos contribuem significativamente para o desenvolvimento pleno dessa
populagio.

A capoeira, manifestagdo cultural brasileira ligada a resisténcia e a autodefesa dos
africanos escravizados no periodo colonial, ¢ uma pratica que integra luta, danca, musica,
ritual e jogo (Fontoura; Guimardes, 2002). Reconhecida como Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade pela UNESCO desde 2014, a capoeira transcende sua dimensao
esportiva ao estimular o desenvolvimento integral dos praticantes por meio de sua

natureza multifacetada (Campos, 2009).
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Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui uma condicdo
neurodesenvolvimental que interfere no desenvolvimento do individuo, caracterizada por
alteracdes persistentes na comunicacdo e na interacdo social, associadas a padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (Soares et al., 2024). O
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014) unificou diagnosticos anteriormente
separados, como transtorno autistico, sindrome de Asperger e transtorno global do
desenvolvimento sem outra especificacdo, sob a denominacdo Unica de TEA. Essa
classificacdo adota uma perspectiva dimensional de gravidade, em substituicdo de
categorias rigidas, fundamentando-se em critérios que abrangem alteracfes na
comunicacdo e interacdo social, déficits emocionais, interesses fixos e restritos, hiper ou
hiporreatividade sensorial, além do nivel de suporte funcional necessario.

O DSM-5 classifica 0 TEA em trés niveis de gravidade (1, 2 ou 3), conforme o
grau de apoio requerido para o funcionamento diario do individuo. O diagnoéstico baseia-
se em observacdo clinica, entrevistas detalhadas com pais e cuidadores e analise dos sinais
manifestados ao longo do desenvolvimento infantil (Cortes; Carli; Brito, 2025). Diante
da heterogeneidade do espectro e da complexidade das manifestagdes, reconhece-se a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar para intervengdes que promovam a
melhoria da qualidade de vida, abordando de forma integrada os diversos aspectos

afetados pelo transtorno (Soares et al., 2024).

A Capoeira

A origem da capoeira remonta a necessidade de autodefesa dos africanos
escravizados durante o periodo colonial brasileiro, (Fontoura; Guimaraes, 2002). Esses
individuos desenvolveram uma forma singular de combate pessoal, incorporando
elementos de suas manifestac@es culturais africanas, como lutas, dangas e movimentos
ritmados. Para escapar a vigilancia, praticavam-na disfargadamente como danca e ritual,
reservando seu treinamento como técnica de defesa para ocasides propicias, o que Ihes
permitia fugir e resistir a opressao.
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Atualmente, a capoeira configura-se como uma manifestagéo cultural amplamente
difundida em todo o territério brasileiro e presente em mais de 150 paises. Segundo o
Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional — IPHAN, ela integra de forma
simultanea canto, toque de instrumentos, danca, golpes, jogo, brincadeira, simbolos e
rituais, recriando no contexto brasileiro a heranca africana (2000).

A literatura destaca os beneficios da prética da capoeira para o desenvolvimento
global de seus praticantes. Muitos mestres a conceituam como uma arte que abrange
cultura, filosofia, luta, danca, folclore, expresséo corporal e espiritualidade, influenciando
profundamente o0 modo de vida de cada capoeirista. Por sua natureza abrangente e
multifacetada, essa manifestacdo popular estimula diversas inteligéncias, promovendo

beneficios fisicos, sociais, culturais e emocionais (Campos, 2009).

Beneficios da pratica da Capoeira para pessoas com TEA

Para melhor elucidar as potencialidades da capoeira como recurso inclusivo,

organizamos os beneficios observados em trés categorias principais:
» Desenvolvimento Motor:

A prética da capoeira melhora significativamente a coordena¢do motora ao
promover uma interacdo harmoniosa entre percepcdo de estimulos, ativacdo neural e
resposta muscular, resultando em movimentos mais precisos e equilibrados. Além disso,
contribui para o aprimoramento do equilibrio, favorecendo a manutencao da postura em
contextos estaticos e dinamicos, reduzindo o risco de quedas e aumentando a estabilidade
corporal. A modalidade também estimula a agilidade por meio de sequéncias rapidas e
precisas durante jogos, gingas e esquivas, a0 mesmo tempo em que desenvolve a
flexibilidade devido aos movimentos amplos e variados que elevam a elasticidade
muscular. Adicionalmente, fortalece a coordenacdo éculo-manual, especialmente pelo
manuseio de instrumentos como berimbau e pandeiro e pelas interagdes visuais e manuais
inerentes a préatica (Cristo Junior et al., 2025).

> Interacdo Social e Comunicacéo:

A capoeira atua como instrumento pedagogico eficaz na promocao da socializacdo

e da interacdo, ao envolver os participantes na roda e gerar aproximacoes, vivéncias

corporais coletivas e relagdes de amizade sustentadas pela convivéncia matua. Observa-
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se reducdo da timidez e da inseguranca, com aumento perceptivel do contato visual, das
interacOes pds-atividade e do engajamento geral. A prética facilita a comunicagéo verbal
e ndo verbal, uma vez que a musicalidade — incluindo canto, palmas e instrumentos —
e as brincadeiras inclusivas quebram barreiras, estimulando a expressdao emocional e 0
intercAmbio comunicativo (Cristo Junior et al., 2025). Corroborando esses achados,
Araudjo (2014) destaca que a musicalidade nas aulas exerce influéncia positiva sobre a
socializacdo, pois as cangdes, geralmente alegres, transmitem sensacfes agradaveis,
animam os participantes e tornam o aprendizado mais envolvente e motivador.
» Cognicao e Emogoes:

A capoeira estimula sentimentos positivos, sobretudo por intermédio da
musicalidade, o que torna o aprendizado mais prazeroso e favorece a adesdo a pratica.
Ainda, observa-se melhora na expressao emocional e no repertério motor, uma vez que
as atividades possibilitam a aquisicdo de habilidades motoras aliada a expressdo
individual do aluno. Por meio da aproximacao gradual entre professor e colegas, a pratica
fortalece o desenvolvimento afetivo, auxiliando na comunicacdo interpessoal e na
formacéo de vinculos significativos (Cristo Junior et al., 2025). Essa evolucao relacional
pode ser atribuida ao trabalho sistematico de valores presentes na roda, como cooperacao,
respeito ao préximo e companheirismo, que, segundo Lima (2018), promovem o
amadurecimento de posturas e atitudes compativeis com relacionamentos saudaveis. No
ambito cognitivo, Araujo (2014) enfatiza que o jogo da capoeira desenvolve a
concentragcdo, a construcdo e reconstrucdo do pensamento, o0 estimulo aos

neurotransmissores e a criatividade, entre outros beneficios associados.

Conclusao

A pratica da capoeira emerge como um recurso pedagdgico e inclusivo de grande
potencial para o desenvolvimento integral de pessoas com TEA, podendo ser uma forma
de terapia complementar ao integrar beneficios motores, sociais, emocionais e cognitivos.
Apesar de evidéncias promissoras demonstrarem impactos positivos, a literatura
académica sobre o tema permanece limitada, com poucos estudos sistematicos
disponiveis, o que reforca a necessidade de pesquisas adicionais, especialmente

XXXII SIMPOSIO BRASILEIRO DE POLITICA E

14 A 18 DE JUNHO DE 2026
SALVADOR - BAHIA

S

ADMINISTRAGAO DA EDUCAGAO
11 COLOQUIO POLITICAS E GESTAO DA EDUCAGAO BASICA



=
-

longitudinais, para consolidar os ganhos em longo prazo e subsidiar metodologias
adaptadas mais eficazes.

Ao transcender sua origem como arte marcial, a capoeira configura-se como uma
expressao cultural, musical e corporal que promove inclusdo, autonomia e qualidade de
vida, beneficiando ndo apenas os praticantes, mas também professores e mestres,
ampliando seu campo de atuacéo ao unir educacdo, saude e cultura. Investir nessa préatica
representa, portanto, acreditar no potencial transformador da arte como instrumento de
cidadania reivindicada e desenvolvimento pleno, reconhecendo os individuos com TEA

como sujeitos competentes e ativos no processo educacional.
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