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INTRODUCAO DO PROBLEMA

A ampliacdo da jornada escolar no Brasil, especialmente no ambito das politicas de
Educacdo Integral, tem evidenciado a necessidade de incorporar dimensfes historicamente
secundarizadas no curriculo escolar, entre elas a saude. Em territérios marcados por
vulnerabilidades sociais, como o municipio de Pocbes (BA), fatores como precariedade no
saneamento basico, inseguranca alimentar, limitagdes no acesso aos servigos de salde e
fragilidades nas relaces sociais incidem diretamente sobre o desenvolvimento integral dos
estudantes e sobre suas condicdes de aprendizagem.

Nesse contexto, a Atividade Socioeducativa Integral (ASI) Saide em Movimento,
implementada nas Escolas em Tempo Integral (ETIs) no ano de 2026, configura-se como
resposta estruturada a um problema concreto: a auséncia ou insuficiéncia de praticas
sistematicas de promogdo da salde e prevencdo de agravos no cotidiano escolar. Essa lacuna
contribui para o agravamento de situagdes evitaveis, como doencas infecciosas recorrentes,
problemas relacionados a alimentacdo inadequada, sofrimento psiquico e praticas de bullying.

A Saude em Movimento na Escola assume, portanto, como objetivo central, a promogéo
da saude preventiva de toda a comunidade escolar, atuando tanto na construcdo de habitos
saudaveis quanto no enfrentamento imediato de situacGes reais que demandam intervencao
pedagdgica e encaminhamento institucional. Trata-se de uma proposta que articula dimensdes
educativas e sanitarias, promovendo préticas corporais, educacdo alimentar, cuidado emocional
e integragdo com a rede puablica de saude, consolidando-se como estratégia relevante no
fortalecimento da educacdo integral enquanto politica publica comprometida com o

desenvolvimento pleno dos sujeitos.



DESENVOLVIMENTO

A Atividade Socioeducativa Integral Saide em Movimento estrutura-se como uma
pratica pedagogica que articula diferentes dimensdes da formacdo humana, integrando saberes
escolares, préaticas de cuidado e acGes intersetoriais. Sua implementacéo nas ETIs de Pocdes,
em 2026, revela uma concepcdo ampliada de educacdo, na qual o processo de ensino-
aprendizagem incorpora a saude como eixo estruturante, promovendo experiéncias educativas

contextualizadas, participativas e socialmente referenciadas.

Fundamentos Pedagdgicos e Intersetorialidade

A educacdo integral, conforme destaca Moll (2012), pressupGe a ampliacdo dos tempos,
espacos e sujeitos educativos, exigindo a construcdo de politicas publicas articuladas entre
diferentes setores. Nesse sentido, a intersetorialidade emerge como principio estruturante dos
fundamentos pedagodgicos da Saude na Escola, ao integrar educacao, salde e assisténcia social
em uma perspectiva de corresponsabilidade.

A intersetorialidade ndo se reduz a cooperacdo institucional, mas configura-se como
estratégia de producdo de cuidado integral, permitindo que a escola identifique, acolha e
encaminhe demandas de saude que impactam diretamente o processo educativo. O Programa
Saude na Escola (BRASIL, 2007) reforca essa ldgica ao instituir a articulacdo entre escolas e
Unidades Bésicas de Satide como mecanismo de promocao da qualidade de vida dos estudantes.

Nesse contexto, a ASI Salde em Movimento materializa a intersetorialidade ao
promover acdes conjuntas com profissionais da salde, ampliando o alcance das praticas
pedagdgicas e fortalecendo a rede de protecao social. Conforme Cavalieri (2002), a escola de
tempo integral assume novas fungdes sociais, incorporando dimensdes relacionadas ao cuidado,
ao bem-estar e a formacdo cidadd, o que evidencia a centralidade da intersetorialidade na

construcdo de uma educacdo comprometida com a vida.

Metodologia e Dindmica das Agdes

A metodologia da ASI Saude em Movimento organiza-se a partir de uma abordagem
participativa e territorializada, estruturada em etapas que envolvem diagndstico, intervencao e
avaliacdo continua. Inicialmente, realiza-se o levantamento das condi¢cbes de salde dos
estudantes por meio de escutas qualificadas e instrumentos diagndsticos, permitindo a

identificacdo de vulnerabilidades especificas.



Essa perspectiva dialoga com Buss (2000), ao destacar a importancia de compreender
0s determinantes sociais da salde como base para a¢des efetivas de promocdo. A partir desse
diagnostico, sdo desenvolvidas praticas educativas diversificadas, como oficinas, palestras,
atividades corporais e campanhas de prevencao, articuladas ao cotidiano escolar.

A utilizagdo de metodologias ativas favorece o protagonismo dos estudantes e a
construcdo de aprendizagens significativas, conforme defende Gadotti (2009), ao afirmar que a
educacdo integral deve estar vinculada a realidade concreta dos sujeitos. Alem disso, a
articulacdo com profissionais da salde fortalece a dimensdo intersetorial e assegura
encaminhamentos adequados, em consonancia com a Politica Nacional de Promog&o da Saude
(BRASIL, 2014).

Inovacao Pedagogica e Praticas Integradoras

A inovacao pedagodgica da ASI reside na integracdo de mdultiplas dimensdes da saude
em préticas educativas contextualizadas e interdisciplinares. As aces desenvolvidas abrangem
temas como corpo e movimento, alimentacdo saudavel, higiene, salide emocional e prevengéo
de doencas, promovendo uma formacdo que articula conhecimento cientifico e vivéncias
cotidianas.

A implementacdo de hortas escolares, por exemplo, contribui para a compreensdo dos
processos de producdo de alimentos e para a promogdo de habitos saudaveis. As préaticas de
salde emocional, como rodas de conversa e atividades expressivas, dialogam com a perspectiva
de Arroyo (2012), ao reconhecer a centralidade das experiéncias dos sujeitos no processo
educativo.

Além disso, campanhas de prevencdo, como o combate a dengue, reforcam a dimensao
cidada da educacdo, ao incentivar a participagdo ativa dos estudantes na transformacdo do
territério. Essas préaticas evidenciam uma pedagogia que supera a fragmentacdo curricular,

promovendo aprendizagens integradas e socialmente relevantes.

Impactos e Potencial Transformador

Os impactos da ASI Saide em Movimento nas ETIs de Pocdes evidenciam avangos
significativos na promocao da satde e na melhoria das condi¢des de aprendizagem. Observa-
se a adogdo de habitos mais saudaveis por parte dos estudantes, bem como o fortalecimento do

vinculo entre escola, familia e servigos de saude.



A construcdo de uma rede de protecdo social possibilitou intervengdes mais rapidas e
eficazes em situacBes de risco, reafirmando a importancia da articulacdo entre politicas
publicas. Conforme Silva (2012), a constituicao de territorios educativos depende da integracdo
entre diferentes atores sociais e institucionais.

Ademais, a valorizagdo da saide emocional contribuiu para a melhoria do clima escolar,
reduzindo conflitos e promovendo relagdes baseadas no respeito e na empatia. Assim, a ASI
demonstra seu potencial transformador ao promover ndo apenas a saude, mas também a

equidade e a qualidade da educacéo.

CONCLUSOES

A experiéncia da ASI Saude em Movimento nas Escolas em Tempo Integral de Pocdes,
no ano de 2026, evidencia que a integracdo entre educacdo e saude constitui elemento
fundamental para a consolidacao da educagdo integral como politica pablica.

Entre as acOes efetivamente realizadas, destacam-se: campanhas de sensibilizacdo e
enfrentamento ao bullying escolar; praticas continuas de cuidado com a saude emocional de
estudantes e profissionais; oficinas de primeiros socorros com os alunos; campanhas de
combate ao mosquito da dengue; atividades educativas sobre higiene e prevencdo de
verminoses; implantacdo de hortas escolares; rodas de conversa sobre convivéncia e respeito;
além da atuacdo conjunta com profissionais da salde para orientacdo e encaminhamento de
casos.

Essas praticas demonstram que a escola pode se constituir como espaco estratégico de
promocao da salde e de transformacdo social, desde que orientada por principios pedagogicos
consistentes e por uma atuacao intersetorial efetiva.

Conclui-se, portanto, que a ASI Salude em Movimento representa uma experiéncia
inovadora e exitosa, com potencial de inspirar politicas publicas que integrem educacéo, satde

e cidadania, contribuindo para a formacéo integral dos sujeitos.
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