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INTRODUCAO

O presente texto faz uma andlise do adoecimento docente, considerando os
principios  constitutivos do neoliberalismo na educagdo basica publica.
Metodologicamente o trabalho faz uma aproximacao a partir dos fundamentos do
materialismo histérico dialético, que analisa o fendmeno a partir das categorias do
método, onde o uso de tais categorias passa a ser ferramenta para a compreensdo da
realidade do fendmeno (Kosik, 2011).

Nessa perspectiva e considerando os muitos aspectos que podem estar
(co)relacionados ao adoecimento docente, serd utilizado para andlise deste artigo a
pesquisa bibliografica com base em trabalhos/estudos a respeito do adoecimento/trabalho
docente na educacdo publica. O/a trabalhador/a docente, o/a professor/a, passa a ser
envolto em exigéncias por mais resultado trazendo consequéncias para o exercicio da
profissdo, seja pela precarizacdo ou pela intensificagdo do trabalho, causando,
consequentemente, adoecimentos para esse/a trabalhador/a, especialmente, aqueles da

educacao basica.

IMPLICACAO DAS POLITICAS NEOLIBERAIS PARA A SAUDE DOCENTE

As mudangas ocorridas na sociedade, em decorréncia das reestruturagcdes que o
sistema capitalista impde, para a manutencdo de um lucro maximo, independente do que
seja preciso para alcangéd-lo, trouxe, nas Ultimas décadas sob o direcionamento de
politicas neoliberais, alteragdes significativas e pontuais para o mundo do trabalho. O
neoliberalismo ndo alterou apenas as organizagdes econdmicas, relagdes de troca,
consumo e producdo, também provocou modificacdes a respeito de como entendemos e

enxergamos o sofrimento humano, Dunker (2022, p.182) aponta “representou uma nova
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moralidade que prescreve como devemos sofrer sobre o neoliberalismo, tendo na sua
cuspide preferencial a sindrome depressiva”.

O sofrimento e/ou adoecimento, para o sistema neoliberal, ndo ¢ mais um fator
impeditivo para a producao - a preocupagao com bem-estar social ¢ deixada para tras - e
manuten¢do/criagao de empregos, Dunker (2022, p.181) diz que “Acabava-se assim a era
da negociagdo mediada pelo Estado e comecava um periodo no qual deveriamos voltar
nossa confianga a mao invisivel do mercado [...]”.

Os resultados do adoecimento docente, podem manifestar-se através do
afastamento ao trabalho, justificados ou nao; saida da sala de aula para desempenhar
outras fungdes, de carater pedagogico (readaptagdo provisoéria e/ou definitiva) e em
ultimo caso, e talvez o mais cruel, a aposentadoria por invalidez, esse/a educador/a nao
podera mais desenvolver atividades na docéncia. O adoecimento de professores/as t€ém
uma correlagdo com a precarizagao dos espagos educativos e a intensifica¢ao do trabalho,
pois “a elevagdo da carga de trabalho que ¢ observada nos dias de hoje e que se expande
como uma onda com caracteristicas diferenciadas por ramos de atividade produz efeitos
sobre os corpos dos trabalhadores” (Dal Rosso, 2008, p.136).

Ao que se refere ao/a trabalhador/a docente, ¢ possivel pontuar que os
adoecimentos de ordem muscular e mental sdo os mais evidenciados nesse processo,
podemos destacar o relatério anual de 2022, da Secretaria Municipal de Educagdao do
Municipio de Belém/Pard-SEMEC, elaborado pelo NAST?, no qual aponta para as
patologias em maior prevaléncia nos/as servidores/as, sejam elas retratados por meio das
licengas satde, readaptagdo provisdria ou definitiva. O relatorio informa que as doengas
do sistema osteomioarticular e os transtornos mentais/depressao, possuem um percentual
de 27% cada, no referido ano. Para Antunes (2018, p.56) “[...] ampliam-se ainda mais os
mecanismos de exploracdo, intensificacdo e precarizag¢do da classe trabalhadora, uma vez
que a destrui¢do dos direitos sociais conquistados passa a ser uma imposi¢ao do sistema
global do capital em sua fase de hegemonia financeira”, o adoecimento ¢ uma constante
dentro desse sistema.

Para Anderson (1995, p.09) o neoliberalismo tinha como propdsito “[...] combater

o keynesianismo e o solidarismo reinantes e preparar as bases de um outro tipo de
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capitalismo, duro e livre de regras para o futuro”, livre de regras para o sofrimento
humano, para a precarizagdo, intensificagdo, ganho de lucros para o capital e sobretudo
livre para adoecer o/a trabalhador. As mudangas impostas pelo neoliberalismo, com sua
politica voltada unicamente aos interesses do capital, ndo consideram o ser humano e/ou
trabalhador/a em suas particularidades, afetividade e aspectos biopsicossociais, em
especial, no que se refere a satde deste individuo.

O novo conceito desta politica € o sujeito enquanto mercadoria, em que se pode €
deve explorar ao maximo as capacidades fisicas e mentais, a ponto de exaurir-se as forcas
e consequentemente ter no adoecimento o resultado desse processo, no qual o/a
trabalhador/a ¢ descartavel para o mercado.

A respeito da intensificacdo do trabalho, Dal Rosso (2008, p.20) afirma que
“Sempre que falamos em intensidade do trabalho partimos da andlise de quem trabalha,
isto €, do trabalhador. Dele ¢ exigido algo a mais, um empenho maior, seja fisica, seja
intelectual, seja psiquicamente, ou alguma combinagao desses trés elementos”.

Nessa nova conjuntura o/a trabalhador/a docente, em especial o/a professor/a,
sofre as consequéncias desse processo, obedecendo aos padrdes avaliativos e indicadores
de desempenho que exigem deste profissional mudancas na pratica pedagogica, a fim de
“treinar” alunos/as para realiza¢do de provas, tendo em vista que os resultados refletem a
“qualidade do ensino”, criando espacos de disputa e pressao. No entanto, este fato ndo ¢
0 Unico capaz de gerar adoecimento ou um descontentamento com a profissdo, outros
fatores como longas jornadas de trabalho, excesso de alunos/a por turma, espagos em
condi¢des minimas de trabalho, auséncia e/ou insuficiéncia de recursos (material e
humano), altos niveis de violéncia, entre tantos outros, que podem gerar ou contribuir
para o adoecimento docente, sobretudo o adoecimento mental, como afirmam Tostes, et
al. (2018, p.89-90) “O professor, em seu trabalho, enfrenta inimeros desafios e assume
grandes responsabilidades, constituindo uma das categorias profissionais mais sujeitas a
apresentar sofrimento mental”.

As transformacdes no mundo do trabalho, reverberam na educacido e trabalho
docente, desencadeando processos de adoecimento que comprometem nao somente a vida
do/a professor/a, mas todo o sistema educacional. Isto demonstra as estratégias das

politicas neoliberais para a educagado, sobretudo a educagao publica.



CONSIDERACOES FINAIS

E necessério investir em agdes e/ou politicas piiblicas que promovam a satde e
bem-estar dos/as professores/as, pois € um beneficio capaz de gerar efeitos positivos e
eficazes, a curto, médio e longo prazo, dentro do processo educativo de modo geral. O/a
trabalhador/a da educacdo que desenvolve suas atividades com prazer, gozando de satide
fisica e mental, beneficia toda a comunidade escolar, em especial o sujeito principal

dentro do processo de ensino-aprendizagem: o/a educando/a.

Este estudo busca fomentar outras pesquisas acerca do adoecimento ¢ trabalho
docente de professores/as na educacao basica no Brasil, na busca de possiveis solugdes
para o enfrentamento deste mal que assola a educagao brasileira, pois o adoecimento da
classe docente influencia diretamente o processo de ensino-aprendizagem dos/as
educandos/as; nao se pode pensar no crescimento € melhoria da educagao, sem pontuar a
saude dos/as educadores/as e os estudos demonstram claramente que os/as docentes estao
adoecendo, estdo doentes ou vivenciam processos que futuramente resultardo em

adoecimento.
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